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PRESENTATION 

 Podoconfort  

    fondé en 2004 

    à Eckbolsheim  

 Association de 

compétences Vosges 

orthopédie et 

Orthopédie Schaeffer 

 Un effectif de 15 

personnes 



Définition  

 Le podo-orthésiste est un professionnel de 

santé spécialiste de l’appareillage du pied. 

 Il conçoit et réalise:                                        

- des chaussures thérapeutiques sur mesure        

    - des orthèses plantaires 

 - des appareils spéciaux sur moulage 

  Il conseil, propose et adapte des chaussures 

médicales de série.  



Objectifs 

 Prévention des pieds à risques 

 Favoriser la cicatrisation (décharge adaptée) 

 Diminuer le risque de récidives 

 

 

 



Rôle du Podo-orthésiste  

 Préventif « pied fermé » conseil de chaussage et 
réalisation d’orthèses plantaires de répartition de 
charges. 

 

 Décharger, lors de la mise en charge, les 
ulcérations plantaires ne nécessitant pas un 
alitement. 

 

 Suivre et optimiser les appareillages durant toute 
la période d’utilisation et ou de cicatrisation.  

 



Moyens 

 Orthèse plantaire préventive 

 Orthèse plantaire de décharge 

 Chaussures de série adaptée 

 Chaussures thérapeutique sur mesure 

 Chaussures de décharge 

 Chaussettes 

 

 



Orthèse plantaire préventive 

« pied fermé » 

 Réalisée sur mesure grâce  à une 

analyse podoscopique 

Objectifs  

- répartir les hyper appuis  

- prévenir les hyperkératoses  

- corriger des déformations 

mineures 

 

Nécessite un volume chaussant 

adapté  



Orthèse plantaire 3D 
« pied fermé pied ouvert» 

 Réalisée sur moulage du pied ou 

en CFAO* avec une empreinte 3D  

*conception et fabrication assistée par ordinateur 

Objectifs  

- isoler avec précision les zones à 

décharger 

- stabiliser  l’arrière pied 

- recréer un capiton plantaire   

 

Nécessite un volume chaussant important  



Tong et Mules 3D 

 Conception numérique 3D 

    de la semelle 

 Adaptés en milieu humide  

(salle de bain, cure thermale) 

 Fermeture réglable  

 

 



 Chaussures de type 

finn comfort 

Les +++ 

- logement pour orthèse plantaire 

- plusieurs  largeurs 

- gamme diabétique  

- modification de semelage possible 

(mise en talus) 

Chaussures de série adaptées 
« pied ouvert & fermé » 



Chaussures de série adaptées 
« pied ouvert & fermé » 

Les +++ 

- variété des modèles  

- largeur et volume variable 

- logement orthèse plantaire 

- participation SS 

 

+ 



 Réalisées grâce à une  

empreinte ou sur moulage 

  

- orthèses plantaires incorporées  

- variété des matériaux (synthèses, naturels) 

- réalisation au cas par cas  

- possibilité d’adaptation des orthèses et du 

semelage   

- participation SS 

- renouvellement annuel  

 

Chaussures thérapeutiques sur mesures 
« pied ouvert & fermé » 



 Décharge  CHUT* 

Les +++ 

- disponibilité  

- réglage  par brides velcro 

- logement pour orthèse plantaire 

- lavable 

- participation SS 

 

+ 

* CHUT  chaussure à usage temporaire 

  

Chaussures de décharge 
« pied  ouvert » 



Les chaussettes  

 Coutures extra plates 

 Pas d’effet garrot 

 Traitement anti bactérien 

 Coton naturel 

 Enfilage facile 

 



 

 


