Bien vivre

Permis de conduire

Reponses
a vos questions

> Le service social et juridique de la FFD regoit de
nombreuses questions concernant le permis de
conduire en pratique. Voici les réponses a celles qui

reviennent le plus souvent.

PAULINE HURTEL, CHARGEE DE MISSION POLITIQUE DE SANTE
ET SopPHIE TRILLEAUD, CONSEILLERE SOCIALE A LA FFD

J’ai mon permis de
conduire depuis plusieurs
années. On vient de me
découvrir un diabéte.
Est-ce que je dois le
déclarer ?

Les textes réglementaires de I'été
2012" indiquent que doivent se
soumettre au controle médical de
Paptitude a la conduite tant les can-
didats au permis de conduire que
les titulaires du permis de conduire.
Sont concernées les personnes
atteintes d’une affection médicale
susceptible d’étre incompatible
avec la conduite. Ces affections
sont listées par larrété modifié
du 21 décembre 2005. Le diabéte
étant I'une de ces affections, il est
donc obligatoire, méme si le dia-
béte est apparu aprés 'obtention
du permis de conduire, de le décla-
rer a la préfecture.

Quelles sont les
démarches a effectuer
pour déclarer le diabéte ?
Deux situations peuvent se pré-
senter :

Vous étes diabétique lorsque
vous passez votre permis de
conduire.

Lors de Iinscription a I'auto-école

vous devez compléter un formu-
laire.

Sur ce formulaire, la question du
diabéte n’est pas explicitement
posée, toutefois, une question
concerne les personnes diabé-
tigues a laquelle vous devez ré-
pondre « QUI » : « Je candidat est
atteint a sa connaissance d’une
affection et/ou d’un handicap sus-
ceptible d’étre incompatible avec
l'obtention ou le maintien du per-
mis de conduire ou de donner
lieu a la délivrance d’un permis de
conduire de validité limitée ».

Le diabéte, insulinodépendant et
non insulinodépendant, fait partie
de la liste des affections médicales
incompatibles avec I'obtention ou
le maintien du permis de conduire
ou pouvant donner lieu a la déli-
vrance de permis de conduire de
durée de validité limitée.
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Votre diabéte a été deécouvert

alors que vous aviez déja votre per-
mis de conduire.
Contrairement a la situation précé-
dente, vous n’avez pas déclaré le
diabéte au moment de I'inscription
au permis de conduire, puisque
vous n’étiez pas encore diabé-
tique. Il est donc nécessaire que
vous passiez une visite médicale
d’aptitude a la conduite automo-
bile. Pour cela, vous devez prendre
rendez-vous avec un médecin
agréé par le préfet. La liste de ces
médecins est disponible en préfec-
ture par téléphone ou en consul-
tant leur site Internet.

Je suis diabétique, je vais
commencer la conduite
accompagnée, dois-je
déclarer mon diabéte ?

Si oui, a qui ? Quelles
sont les démarches
pratiques a effectuer ?
Oui, vous avez I'obligation de de-
clarer votre diabéte et ce dans les
mémes conditions qu’une inscrip-
tion classique en renseighant le
formulaire de demande de permis
de conduire® (cf question « quelles
sont les démarches a effectuer
pour déclarer le diabéte ? »).
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»> Attention :

Bien vivre

avis médical a une
valeur administrative de deux ans
(circulaire du 3 ao(t 2012).

Ainsi, si le candidat au permis de
conduire s’inscrit & 'examen plus
de deux ans aprés l'inscription &
lauto-école, il doit se soumettre &
un nouveau contréle médical.

Quel médecin est
compétent pour me

faire passer la visite
d’aptitude médicale a I1a
conduite ?

Depuis le 1° septembre 2012, le
contréle médical de I'aptitude &
la conduite est maintenant assuré
par les medecins agréés par le
préfet, siégeant hors commission
medicale départementale. La liste
de ces médecins est disponible
sur le site Internet de la préfecture
Ou par téléphone.

Le médecin agréé peut délivrer un
avis d’aptitude ou un avis d’apti-
tude assorti de restrictions d’utili-
sation du permis de conduire ou
un avis d’inaptitude.

Quels sont les critéres
d’évaluation de mon
aptitude médicale 2 Ia
conduite ?

Le médecin qui vous examine doit
prendre en compte les critéres sui-
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vants détaillés par I'arrété modifié
du 21 décembre 2005 : le candidat
au permis de conduire ou le titu-
laire du permis de conduire ne doit
pas avoir eue d’hypoglycémie sé-
vere récurrente et/ou souffrir d’une
conscience altérée de I'hypoglycé-
mie.

On parle « d’hypoglycémie sé-
vere » lorsque Iassistance d’une
tierce personne est nécessaire
et « d’hypoglycémie récurrente »
lorsque plus de deux hypoglycé-
mies séveéres surviennent au cours
d’une période de douze mois.

Le médecin agréé doit évaluer le

risque hypoglycémique : le conduc-
teur diabétique « doijt prouver qu’il
comprend le risque d’hypoglyce-
mie et qu'il maftrise la maladie de
maniére adéquate ». ;
Par ailleurs, la personne atteinte de
diabéte reste soumise aux restric-
tions de délivrance du permis de
conduire concernant les complica-
tions :

cardiovasculaires, c’est-a-dire
les affections pouvant exposer
tout candidat ou conducteur a une
défaillance de son systéme cardio-
vasculaire, de nature & provoquer
une altération subite des fonctions




cérébrales. Tout événement car-
diague et sa surveillance impose
un avis et un suivi du médecin ou
du spécialiste en charge du pa-
tient. Exemple : coronaropathies,
valvulopathies...
ophtalmologiques, c’est-a-dire
qu’il faut s’assurer que le candi-
dat ait une acuité visuelle com-
patible avec la conduite. Ainsi,
seront controlés : I'acuité visuelle,
le champ visuel, la vision crépus-
culaire, la sensibilité a I’éblouis-
sement et aux contrastes et la
diplopie (perception simultanée de
deux images d’un simple objet qui
peuvent se déplacer horizontale-
ment, verticalement ou en diago-
nale), ainsi que d’autres fonctions
visuelles qui peuvent compro-
mettre la sécurité de la conduite.

Comment préparer au
mieux la visite médicale
avec le médecin agréé ?
Demandez a votre médecin, géné-
raliste ou diabétologue, de rédiger
un certificat médical que vous pré-
senterez lors de la visite médicale.
Les éléments essentiels que doit in-
diquer votre médecin concernent :
le suivi des recommandations de
la Haute autorité de santé ;
l'autosurveillance glycémique si
celle-ci est indiquée en fonction

du type de diabéte et de son trai-
tement ;

I’équilibre du diabete ;

la bonne sensibilité aux premiers
signes de I'hypoglycémie et I'ab-
sence de complications avec des
conséquences cliniques en parti-
culier ophtalmologigues.
Vous devrez également présenter
les éléments de votre suivi ophtal-
mologique, cardiologique.

Je suis diabétique, je
déclare mon diabéte a

la préfecture et je passe
une visite médicale
d’aptitude a la conduite.
Pour combien de temps

le permis me sera-t-il
accordé ?

La durée de validité du permis de
conduire ne pourra excéder cing
ans pour le groupe léger (voiture,
moto). Pour le groupe lourd, la du-
rée de validité ne pourra excéder
frois ans.

Si le médecin agréé

me déclare apte a la
conduite, pourrais-

je obtenir un permis
deéfinitif ?

Il n’est plus possible d’obtenir de
permis définitif. En effet, la directive
européenne du 25/08/2009 trans-

posée par I'arrété du 31/08/2010 a
supprimé cette possibilité.

Par ailleurs, depuis le 19 janvier
2013, tout candidat (candidat
non atteint d’une affection médi-
cale susceptible d’étre incompa-
tible avec la conduite) au permis
de conduire se voit délivrer un
titre d’une période de validité de
quinze ans (article R. 221-1 du
code de la route). A terme, la durée
de validité des permis de tous les
conducteurs va étre harmonisée a
guinze ans : les permis de conduire
délivrés avant ie 19 janvier 2013
demeurent valables au plus tard
jusgu’au 19 janvier 2033.

Les critéres d’évaluation
différent-ils selon la
catégorie de permis
demandée ?

Les criteres d’évaluation different
selon que le permis demandé
fait partie du groupe léger ou du
groupe lourd.

Pour le groupe léger, le permis n’est
pas délivré ni renouvelé si le conduc-
teur souffre d’hypoglycémie sévere
récurrente (si deux hypos sévéres,
ou lassistance d’une tierce per-
sonne est necessaire, au cours des
douze derniers mois) et/ou d’une
conscience altérée de ['hypogly-

cémie. Le conducteur doit prouver »p-b-



Bien vivre

» qu'il comprend le risque hypogly-
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cémique et qu’il maitrise la maladie
de maniére adéquate.
Pour le groupe lourd, le conducteur
doit :

n‘avoir eu aucune crise d’hy-
poglycémie séveére au cours des
douze derniers mois ;

identifier les symptémes liés a
’hypoglycémie ;

faire preuve d’une maitrise adé-
quate de la maladie en controlant
regulicrement sa glycémie, au
moins deux fois par jour et lorsqu’il
envisage de conduire ;

prouver gu’il comprend les

risques d’hypoglycémie et gu’il
maitrise la maladie de maniere
adéquate ;

ne pas souffrir d’autre complica-
tion liée au diabéte qui puisse inter-
dire la conduite.

Le médecin agréé qui
évalue mon aptitude
médicale a la conduite
est-il diabétologue ?

Le médecin agréé n’est pas néces-
sairement le spécialiste de la pa-
thologie pour laguelle le conduc-
teur se présente.

Le médecin est agréé pour cing
ans. Il s’agit d’un médecin inscrit
au tableau de I'Ordre des médecins
qui a suivi une formation initiale ou
continue relative au controle médi-
cal de la conduite.

Combien coiite la visite
médicale d’aptitude a la
conduite ? Peut-elle étre
prise en charge par la
Sécurité sociale ?

La visite medicale, ainsi que les
examens complémentaires éven-
tuels, est a la charge de 'usager, au
tarif de 33 euros, comme I’énonce le
code de la Sécurité sociale : « Les
prestations de I’Assurance mala-
die ne peuvent étre versees qu’a
I'occasion de soins donnés en vue
adu traitement d’une maladie : en
conséquence, des actes médicaux
pratiqués en vue de la délivrance
de certificats demandeés aux assu-
res pour la constitution de dossiers
administratifs ne peuvent donner
lieu a remboursement. »

Toutefois, cette visite est gratuite
pour les personnes handicapées
titulaires du permis de conduire.
L'article L. 243-7 du code de I'ac-

tion et des familles qui prévoit ce
principe de gratuité ne vise que les
titulaires du permis de conduire.
On entend par personne handi-
capée, toute personne qui pré-
sente un taux d’invalidité supérieur
ou égal a 50 %, reconnu par la
CDAPH (commission départemen-
tale d’autonomie des personnes
handicapées).

Si le médecin agréé
donne un avis d’aptitude
a la conduite, suis-je
autorisé a conduire avant
que les formalités auprés
de la préfecture aient été
réalisées ?

Non, l'avis medical simple rendu
par le médecin agréé ne vous au-
torise pas & conduire, c’est la déci-
sion préfectorale prise sur I'avis du
médecin agréé qui fonde I'autori-
sation a conduire.

Vous étes autorisé a conduire si
votre ancien permis est toujours
valable.

Toutefois, si le contrdle médical n’a
pas eu lieu et que vous pouvez prou-
ver que vous avez entrepris toutes
les démarches nécessaires dans les
délais raisonnables pour se présen-
ter au controle médical, ce dernier
pourra alors conduire le ou les caté-
gories de permis de conduire subor-
données & un avis médical.

En cas de controle routier, les
forces de 'ordre apprécieront sou-
verainement les piéces justifica-
tives produites par 'usager et tien-
dront compte en particulier de la
date a laquelle devait étre effectué
le controle médical.

Puis-je contester 'avis

du médecin agréé de la
préfecture ?

La décision du médecin peut étre
contestée par la saisine de la com-
mission médicale d’appel qui doit
étre composée d’au minimum
deux médecins dont au moins un

JUILLET - AOUT 2013 - EQUILIBRE n°294




médecin diplomé dans la discipline
médicale dont releve I'affection du
conducteur.

Est-ce que je peux
contester PPavis de la
commission d’appel ?

Vous pouvez demander un nouveau
controle médical par un médecin
agréé consultant hors commission
médicale ou par la commission mé-
dicale a I'expiration d’un délai de six
mois suivant la décision prise par la
commission d’appel.

Au-dela, notez que la décision du
préfet emportant refus de déli-
vrance du permis de conduire est
une décision susceptible d’étre at-
taquée devant le juge administratif.

Le médecin agréé

a donné un avis
d’inaptitude, je saisis la
commission médicale
d’appel, en attendant

la décision de la
commission, suis-je
autorisé a conduire ?

Le recours n'est pas suspensif,
c’est-a-dire qu’il ne suspend pas
I'exécution de la décision prise par
le médecin agréé. Vous n'étes donc
pas autorisé a conduire jusqu’a ce
que la commission d’appel délivre
un avis contraire, validé par le préfet.

L'avis médical sur
Paptitude a la conduite
est-il transmis par le
meédecin a la préfecture
ou est-ce a moi de m’en
charger ? Quelles sont

les formalités a accomplir
une fois que le médecin
agréeé a donné son avis
sur Paptitude médicale a
Ia conduite ?

Le médecin agréé adresse aux ser-
vices prefectoraux le volet corres-
pondant de I'avis médical, conserve
le volet qui lui est destiné et vous
remet le volet qui vous revient, a
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issue du contrble médical qui
comprend donc tous les examens
complémentaires demandés.

Ensuite, dans les plus brefs délais,
VOUS VOUS présentez aux services
de la préfecture muni de votre per-
mis de conduire ainsi que du volet
de 'avis médical sur lequel figurent
les conclusions du médecin.

La date de validité de
mon permis de conduire
arrive a échéance.
Comment dois-je
procéder pour effectuer
le renouvellement de
celui-ci ?

Vous devez, deux mois avant la fin
de validité de votre permis, prendre
rendez-vous avec un médecin
agréé par la préfecture qui don-
nera son avis sur le renouvellement
éventuel de votre permis, ainsi que
sur sa durée de validité.

Est-ce que je dois
déclarer le diabéte a mon
assureur automobile ?

En principe, sauf dispositions spé-
cifigues du contrat d’assurance
automobile, il N’y a pas de ques-
tionnaire médical a remplir pour
souscrire ce type de contrat. Dans
ce cas, il n’est donc pas nécessaire
de le déclarer a I'assurance.
Attention : le permis n’est valide
que si le conducteur a respecté
I'obligation de déclaration du dia-

bete a la préfecture et a pass&
la visite médicale d'aptitude a la
conduite. Sans cette déclaration 2
la préfecture, i permis est invalide
et peut entrainer le refus d’adhé-
sion au contrat d’assurance auto-
mobile ou le refus d’exécution des
garanties d’un contrat en cours.

Quelles sont les
sanctions potentielles

de la non-déclaration du
diabete ?

La circulaire du 3 aolt 2012 rela-
tive a l'organisation du contréle
médical de I'aptitude a la conduite
des conducteurs et des candidats
au permis de conduire prévoit de
sanctionner l'usager qui n’aurait
pas respecté ces obligations,
qu’il Pait fait sciemment ou non.
L’assureur peut sanctionner par la
non-couverture des dommages le
conducteur qui n’aurait pas res-
pecté ces obligations qui condi-
tionnent la validité du permis de
conduire.

Dois-je déclarer mon
diabéte a la préfecture

de ma propre initiative

ou serai-je enjoint de le
faire ?

C’est a vous de déclarer le dia-
béte a la préfecture. La préfecture
n‘a aucune information médicale
lui permettant d’informer les per-
sonnes concernées par le controle
médical.

1. Décret n° 2012-886 du 17 juillet 2012
relatif au contréle médical de I'aptitude a la
conduite et arrété du 31 juillet 2013 relatif

a I'organisation du controle médical de
'aptitude a la conduite et circulaire du 3 ao(t
2012 relative a I'organisation du controle
medical de 'aptitude a la conduite des
conducteurs et des candidats au permis de
conduire.

2. Formulaire Cerfa N°11246703.

3. Article R. 211-3 du code de la route

et arrété du 22 décembre 2009 relatif &
I'apprentissage de la conduite des véhicules
4 moteur de la catégorie B dans un établis-
sement d’enseignement agrée.
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