Santé Une journée pour
un « check-up » presque
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Dépistages,
information, conseils...
Les membres

du collectif mulhousien
de prévention

des maladies
cardiovasculaires ont
bravé le sale temps hier
place de la Réunion,
pour une nouvelle
édition de la Journée
du coeur.

« Vous voulez que l'on prenne votre
tension et vos pulsations ? » Clest
demandé tellement gentiment,
impossible de refuser. On brave
le froid pour relever la manche...
13/7, 64 pulsations/minutes :
« c'est p:jg%it » TNOUS annonce
I'éléve infirmiére avec un grand
sourire. « Mais si l'on détecte quel-
que chose hors normes, on conseille
aux personnes daller voir le méde-
cin du Village santé », précise
Christine Gredy, formatrice a I'lf-
si (Institut de formation aux
soins infirmiers). Avec cnq de
ses collegues et une soixantaine
d'étudiants en deuxieme année,
elle faisait partie des trés nom-
breuses personnes mobilisées
hier place de la Réunion, pour la
traditionnelle Journée du coeur.

Organisée par le Collectif mul-
housien de prévention des mala-
dies cardiovasculaires (qui
regroupe des dizaines d'associa-
tions et de partenaires), ce ren-
dez-vous grand public de
dépistage et d'information sur le
diabéte, 'hypertension, l'insuffi-
sance rénale, les AVC... aquelque
peu souffert de la météo. « A cau-
se du froid, on a eu quelques refus,

|

e

Les éléves infirmiéres se sont relayées toute la journée place de la Réunion a Mulhouse, pour proposer

aux passants de prendre leur tension artérielle et leur pouls.
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remarque Lucie Vaillant, éléve in-
firmiére. Du coup, on a été dans les
magasins, les salons de thé... » Voila
ce que 'on appelle de la conscien-
ce professionnelle !

Le mari d’une collegue
a eu la vie sauve
grace a un massage
cardiaque

Au stand du Samu, le manne-
quin allongé sur les pavés ne

tier au massage cardiaque et a
['utilisation du défibrillateur.

Invitée a la journée via le club
sportif de son compagnon, Elisa-
beth est conquise par I'expérien-
ce. « Quand on essaie, on
comprend... Mais masser c'est fati-
fuant. Il est important de se re-
ayer. » Inutile toutefois de la
convaincre de l'utilité de ce geste :
« Le mari d'une collégue a eu la vie
sauve grace a un ami qui lui a fait
un massage cardiaque. »

« La sensibilisation commence a se

craint heureusement pas le froid.  faire, c’est vrai, remarque Michelle

Avec les conseils de Michelle
Mourer, responsable du Cesu (le
centre de fgonnation du Samu),
les passants se relaient pour s'ini-

Mourer. Mais les gens ne sont pas
plus nombreux a savoir faire les
estes. » D’ou l'intérét de ce ft-ype
e journée qui permet de faire

passer des messages dans la bon-
ne humeur. Certains stands vont
méme au-dela : ainsi la Fnair (Fé-
dération nationale d'aide aux in-
suffisants rénaux) propose un
test de dépistage : recherche du
sang et des protéines dans les
urines.

Le laboratoire d'un jour a été ins-
tallé dans la salle des Colonnes,
derriére 'hotel de ville, ou des
infirmiers du centre de dialyse
Diaverum et une responsable du
laboratoire Gault-Chambet ac-
cueillent les passants. « A 10 h, les
gens attendaient devant la porte,
confie un des infirmiers. Ils se
sentent vraiment concernés. On a eu
quelques résultats positifs, mais ce

complet

nest qu'un dépistage. Apres, on invi-
tedgblzrfaire une prise de sang dans
un labo. »

Retour place de la Réunion.
« Vous voulez que l'on teste votre
glycémie ? » C'est demandé telle-
ment gentiment, impossible de
refuser. 0,8 g/litre de sang : « cest
parfait », sourit Eric ing, le
président de I'association Insulib,
qui pique les doigts, en compa-
gnie de Bertrand Lego, pharma-
cen a Mulhouse et secrétaire de
I'association.

Uinsulinothérapie
fonctionnelle,
ca change la vie

Créée en 2009, rassemblant des
soignants et des diabétiques de
type 1, Insulib a pour but de pro-
mouvoir I'insulinothérapie fonc-
tionnelle. « C'est un traitement qui
existe déja degz;’s longtemps dans

pays limitrophes, mais qui west arri-
vé en France que depuis quelques
années », explique Pierre De-
hling. Traditionnellement, les
diabétiques doivent adapter leur
alimentation a leur diabeéte. « Ce
sont des interdits alimentaires cons-
tants. » Avec cette méthode, on
inverse le processus. « Le patient
adapte sa dose d'insuline a ce quil a
mange. Il devient acteur de sa mala-
die. » Naturellement, une forma-
tion, d'une semaine en moyenne,
est nécessaire, pour apprendre
« @ diagnostiquer son assiette »,
mais il parait que ¢a change la vie.

« Les hopitaux de Colmar, Besan-
gon, Strashou f;atiquent déja cet-
te thérapie. Mulhouse, pas encore »,
déplore Pierre Dehling. La Jour-
née du coeur aura-t-elle permis
de faire passer le message ?
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